
1番手

00分　調理開始 2番手

10分　調理開始 3番手

20分　調理開始

120分　移動

≪　試食＆プレ　≫ 130分　移動

125分　前菜 ≪　試食＆プレ　≫ 140分　移動

　　　　調理 135分　前菜 ≪　試食＆プレ　≫

　　　　調理 145分　前菜

145分　メイン 　　　　調理

　　　　調理 155分　メイン

　　　　調理 165分　メイン

165分　甘味 　　　　調理

180分　終了 175分　甘味

190分　終了 185分　甘味

200分　終了

スケジュール案


